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PROJETO DE LEI N° o i PG

“ INSTITUI A PO!JTICA MUNICIPAL DE PREVENCAO DA
AUTOMUTILACAO E DO SUICIDIO, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

Art. 1°. Esta Lei institui a Politica Municipal de Prevengdo da Automutilagio e do Suicidio,
a ser implementada no d&mbito do Municipio de Cubatdo.

Art. 2°. Fica instituida a Politica Municipal de Prevengéo da Automutilagéo e do Suicidio,
como estratégia permanente do poder publico municipal para a prevengdo e para o
tratamento dos condicionantes a eles associados.

Paragrafo unico. A Politica Municipal de Prevengdo da Automutilagdo e do Suicidio serd
implementada pelo Executivo Municipal, e podera ser desenvolvida através de Convénios
e Parceiras entre o Poder Publico Municipal, universidades, 6rgdos e institui¢des publicas e
privadas, empresas do Polo Petroquimico de Cubatdo, Organizagdes ndo Governamentais,
Associagdes, Cooperativas, Sociedades de Melhoramentos de Bairros, Entidades de Classe
e a Sociedade Civil Organizada

Art. 3°. Sio objetivos da Politica Municipal de Prevengdo da Automutilag¢do e do Suicidio:
I - promover a satide mental;

II - prevenir a violéncia autoprovocada;

III - controlar os fatores determinantes e condicionantes da saude mental;

[V - garantir o acesso & atengéo psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico agudo ou
cronico, especialmente daquelas com historico de ideagdo suicida, automutilagdes e

tentativa de suicidio;

V - abordar adequadamente os familiares e as pessoas proximas das vitimas de suicidio e
garantir-lhes assisténcia psicossocial;

VI - informar e sensibilizar a sociedade sobre a importdncia e a relevancia das lesdes
autoprovocadas como problemas de saude publica passiveis de prevengdo;

VII - promover a articulagdo intersetorial para a prevengdo do suicidio, envolvendo
entidades de satude, educagdo, comunicagfo, imprensa, policia, entre outras;

VIII - promover a notificagdo de eventos, o desenvolvimento e o aprimoramento de
métodos de coleta e andlise de dados sobre automutilagdes, tentativas de suicidio e
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suicidios consumados, envolvendo os estabelecimentos de saude e de medicina legal, para
subsidiar a formulag¢#o de politicas e tomadas de decisdo;

IX - promover a educagdo permanente de gestores e de profissionais de satide em todos os
niveis de aten¢do quanto ao sofrimento psiquico e as lesdes autoprovocadas.

Art. 4°. O poder publico municipal mantera servigo telefonico para recebimento de
ligagdes, destinado ao atendimento gratuito e sigiloso de pessoas em sofrimento psiquico.

§ 1° Deverdo ser adotadas outras formas de comunicagdo, além da prevista no caput deste
artigo, que facilitem o contato, observados os meios mais utilizados pela populag@o.

§ 2°. Os atendentes do servigo previsto no caput deste artigo deverdo ter qualificagdo
adequada. .

§ 3° O servigo previsto no caput deste artigo deverd ter ampla divulgagdo em
estabelecimentos com alto fluxo de pessoas, assim como por meio de campanhas
publicitarias.

Art. 5°. O poder publico podera celebrar parcerias com empresas provedoras de conteudo
digital, mecanismos de pesquisa da internet, gerenciadores de midias sociais, entre outros,

para a divulgagdo dos servigos de atendimento a pessoas em sofrimento psiquico.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala D. Helena Meletti Cunha, 09 de janeiro de 2020.
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JUSTIFICATIVA

No Brasil, estima-se que 5.0 a 9.9 mortes por 100 mil habitantes em 2018 tenha
como causa o suicidio. Esse nimero representa uma parcela significativa da taxa de
mortalidade geral.

Estima-se que, anualmente, a cada adulto que se suicida, pelo menos outros 20
possuem algum tipo de ideagdo ou atentam contra a propria vida. O suicidio representa
1.4% de todas as mortes em todo o mundo, € entre os jovens de 15 a 29 anos, ¢ a segunda
principal causa de morte (OMS, 2017).

As situagdes de maior risco estfio relacionadas a abusos e violéncias interpessoais
como bullying, cyberbullying, depressdo, transtornos de ansiedade, Sindrome de Burnout,
além de outros transtornos decorrentes ou vinculados a quadros de impulsividade. Para
além do diagnéstico clinico psiquiatrico, o principal motivo que leva a decisdo por
interromper a propria vida decorre do esvaziamento do sentido de viver.

Especialistas destacam alguns sinais de alerta: afastamento familiar, ndo sentimento
de pertencimento, baixa autoestima, pouca flexibilidade para enfrentar adversidades,
isolamento social; mudangas marcantes de personalidade e habitos; comportamento
ansioso. agitado ou deprimido; piora no desempenho escolar, no trabalho e em outras
atividades que costumava manter; comentarios autodepreciativos persistentes; disforia
marcante (combinagdo de tristeza, irritabilidade e acesso de raiva); comentdrios sobre
morte, sobre pessoas que morreram, € interesse por essa temadtica; expressdo clara ou
velada a respeito do desejo de morrer ou de por fim a propria vida.

Estima-se que um a cada cinco adolescentes ja praticou a autolesdo néo suicida pelo
menos uma vez na vida. O fendmeno da autoles@o, durante muito tempo, foi associado a
personalidade emocionalmente instavel. Porém, pesquisas recentes tendem a atualizar
esses dados, associando a diversos fatores, entre eles, a depressdo, o Transtorno Obsessivo
Compulsivo. a ansiedade ¢ outros.

As politicas publicas de preveng@o ao suicidio e automutilagdo devem realizar
agdes programaticas que alterem os indices de suicidio e autolesdo, sobretudo entre
criangas e jovens. Muito recentemente inaugurou-se a pauta de reinvindica¢io de direitos e
garantias referidas ao contexto familiar que se constitui no fundamento da sociedade
brasileira e, por conseguinte, no suporte a vida de criangas e jovens.

Consiste em um alerta o crescimento da mortalidade por suicidio nessa faixa etaria
e uma evidéncia de que as politicas publicas ainda precisam compreender os eixos da
problematica cuja a¢fo contribua para o sucesso da prevengdo do suicidio ¢ da promogio
da vida.

Diante do exposto, conclamo os nobres pares a aprovagdo da presente

Propositura.

Sala D. Helena Meletti Cunha, 09 de janeiro de 2020.
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